| LETNI BIEG FLISAKOW NA NARTOROLKACH

Regulamin

|. Organizatorzy

UKS Flisak Ulanéw, Bractwo Flisackie p.w. Sw. Barbary w Ulanowie, SIL ,Przystan” Ulanéw, Osrodek
Wypoczynkowy ,, Tanew”, OSP Ulandw, OSP, Wélka Tanewska, OSP Dagbréwka

1l. Cele
e Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatorédw narciarstwa biegowego oraz
innych form aktywnego spedzania czasu
e Promocja tras rowerowych i rolkowych w Ulanowie i okolicach.
e Integracja Srodowiska mito$nikdw nartorolek

Ill. Termin i miejsce

Zawody odbedg sie 24 czerwca 2018 roku na terenie Osrodka Wypoczynkowego , Tanew” w Ulanowie
przy ul. Podladzie

IV. Trasa

Trasa gtéwna (12km):

Start: Osrodek Wypoczynkowy , Tanew” przy Hotelu Galicja

Nastepnie na zachéd w kierunku Ulanowa ul. Buli - ul. Sw. Tréjcy - Most na rzece Tanew (obecnie w
przebudowie, trasa biegnie ktadkg) (2km) - Woélka Tanewska ul. Gtéwna - ul. Suche Laski (4km) -
Wymystow - Dgbrowka - Most na rzece Tanew (8,3km) - Zwolaki -> Droga wojewddzka 858

Meta: Osrodek Wypoczynkowy Tanew przy Hotelu Galicja (12,3km)
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Dodatkowo trasy minimaratonu w stylu dowolnym bedg dostepne na 2 km, 5 km i 10 km.



V. Program
11% - 1239 — zapisy do biegu

13% — start (nartorolki, rolki) 12 km
13% — start minimaratonu w stylu dowolnym (bieg, chéd, nordic walking) 2, 5, 10 km
14% — spotkanie ze skoczkiem narciarskim Jakubem Kotem

e prezentacja sprzetu do skokéw narciarskich oraz okazja do przymierzenia stroju
skoczka
e pokaz pamiatek (w tym plastronéw z Igrzysk Olimpijskich i Pucharu Swiata) oraz
medali
e wspodlne pamigtkowe zdjecie
15% —wreczenie medali, dyplomdw i losowanie nagrdd rzeczowych dla uczestnikdw biegu

VI. Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia odbywaja sie w dniu biegu w godzinach 11%° — 12, Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane w
miejscu startu na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,,Tanew” przy Hotelu Galicja.
Uczestnicy biorgcy udziat w biegu podpisujg karte zgtoszeniowg z wymaganymi danymi:

e imieinazwisko

e rok urodzenia

e miejscowosc
W karcie zgtoszeniowej uczestnicy muszg podpisaé zgode dotyczacg braku przeciwskazan zdrowotnych
do wziecia udziatu w biegu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku
przez Organizatora i Powiat Nizanski w celach promocyjnych | Letniego Biegu Flisakdw na nartorolkach.
W przypadku oséb niepetnoletnich, do wziecia udziatu w biegu, wymagana jest zgoda opiekuna
prawnego.

Dokonanie zgtoszenia do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu i zobowigzaniem do
jego przestrzegania.

VII. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Start biegu gtéwnego (12 km) dla uczestnikéw na nartorolkach i rolkach zostanie przeprowadzony o
13% ze startu wspdlnego. Start i meta biegu beda znajdowaty sie na terenie O$rodka Wypoczynkowego
,Tanew” przy hotelu Galicja. Start minimaratonu dla biegaczy obedzie sie o 13%°, réwniez ze startu
wspdlnego. Kazdy uczestnik otrzyma karteczke z przypisanym do niego numerem. Uczestnik oddaje
karteczke do Sedziego zawododw po przekroczeniu linii mety.

Wszyscy uczestnicy, ktéry ukonczyli bieg i oddali karteczke wezmg udziat w losowaniu nagréd
rzeczowych.

Uczestnicy biegu zobowigzani sa:

e od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne

e poruszac sie wytgcznie przy uzyciu nartorolek i kijow narciarskich przez caty czas obecnosci na
trasie zawodow (z wytgczeniem ktadki na rzece Tanew w Ulanowie)

e nie utrudniac¢ biegu i nie przeszkadzac innym



e dokonac¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez
koniecznosci zwalniania przez nich tempa biegu
e przestrzegac zasad fair play

Wyniki nieoficjalne obowigzuja do momentu wreczenia medali i dyploméw. W tym czasie
przyjmowane sg przez Sedzidow protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki w trakcie wreczenia medali i
dyplomdw uznaje sie za oficjalne.

| Letni Bieg Flisakéw na nartorolkach odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku bardzo ztych
warunkéw pogodowych, ktére mogtyby zagrazac bezpieczerstwu uczestnikdw Organizator ma prawo
skrdcié dystans biegu.

VIII. Optata startowa
Optata startowa wynosi 10 zt od osoby dorostej. Z optaty zwolnione sg osoby ponizej 18 roku zycia.

IX. Odpowiedzialnosé

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujgc zgtoszenia do
zawodow uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i
dobrowolnie zdecydowat sie je podjgé. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz.
U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.
Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w
zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub
udziatu uczestnika w zawodach, z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty réwnej
wysokosci optaty startowej.

XI. Kontakt

Roman Pokora

+48 606 266 001
pokora.ulanow@gmail.com

Regulamin zostat udostepniony na stronie Internetowej www.flisacy.net
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