XV CROSS ROWEROWY i WYSCIG MTB W ULANOWIE
Regulamin

|. Organizatorzy

UKS Flisak Ulanéw, Bractwo Flisackie p.w. Sw. Barbary w Ulanowie, SIL ,,Przystan” Ulanéw, Osrodek
Wypoczynkowy ,, Tanew”, OSP Ulanéw, OSP Wélka Tanewska, OSP Dgbrowka

e Popularyzacja turystyki rowerowej wsrod mieszkancéw Ulanowa, Gminy Ulanéw, Powiatu
Nizanskiego, Wojewddztwa Podkarpackiego i Catej Polski.

e Integracja srodowiska mitosnikow turystyki rowerowej.

e Promocja tras rowerowych w Ulanowie i okolicach.

e Promocja Gminy Ulanéw jako miejsca przyjaznego rowerzystom.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego, rodzinnego wypoczynku.

Ill. Termin i miejsce

Zawody odbeda sie 26 sierpnia 2018 roku na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,, Tanew” w
Ulanowie przy ul. Podladzie.

IV. Program

Qoo — 1030 — zapisy do wyscigu MTB

11% — start wyécigu MTB 10 km

1200 — start wyscigu MTB 20 km

1100 - 1330 — zapisy do Crossu Rowerowego

00 00 o
127 -14" - start uczestnikdw Crossu Rowerowego

170 — wreczenie medali, dyplomdw i losowanie nagréd rzeczowych dla uczestnikow

V. Dystanse
e  Wyscig MTB: 10 km (2x5km)
e Wyscig MTB: 20 km (4x5km)
e Cross Rowerowy: 25 km — przejazd rekreacyjny
e Cross Rowerowy: 35 km — przejazd rekreacyjny



VI. Trasa

Wyscig MTB

e Trasa wyscigu MTB odbedzie sie na terenie Osrodka Wypoczynkowego , Tanew” oraz
otaczajacych go terendw lesnych prowadzony drogami i sciezkami leSnymi i polnymi

e Woyscig MTB odbedzie sie ze startu wspdlnego, oddzielnie dla poszczegdlnych dystanséw — 10
km i 20 km

e Obowigzywad bedzie ustawienie wedtug kolejnosci zgtoszen do wyscigu

e Trasa wyscigu MTB przeprowadzona zostanie w formie 5 kilometrowej petli:
- dla dystansu 10 km — dwie petle
- dla dystansu 20 km — cztery petle

e Uczestnicy wyscigu MTB majg obowigzek trzymac sie wyznaczonej trasy i nie zbaczac z niej

e Trasa zostanie odpowiednio przygotowana i oznakowana

e Podczas wyscigu MTB miejsca newralgicznych bedg kontrolowane przez sedziéw i stuzby
porzadkowe
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Fot. 1. Petla wyscigu MTB (5 km)



Cross Rowerowy

e Start Crossu Rowerowego nastgpi z terenu Osrodka Wypoczynkowego , Tanew” nastepnie
przez miejscowosé Ulanéw, most na Tanwi, Wdlka Tanewska, Huta Deregowska, Szyperki,
Jarocin, Borki, nastepnie w zaleznosci od wyboru trasy:

25 km: w Borkach prosto w kierunku Dabréwki, Dgbréwka, Osrodek Wypoczynkowy
30 km: w Borkach w lewo w kierunku Dyjakéw, Dyjaki, Kurzyna Mata, Ruda Tanewska,
Dabréwka, Osrodek Wypoczynkowy

e Uczestnicy bedg startowali indywidualnie lub w matych grupach w od godziny 1200 do
godziny 1400

e Przejazd bedzie odbywat sie w formie przejazdu rekreacyjnego i rodzinnego

e Uczestnicy zobowigzani sg przestrzegac ogdlnych zasad ruchu drogowego

e Nie bedzie prowadzona klasyfikacja sportowa dla Crossu Rowerowego
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Fot. 2. Trasa Crossu Rowerowégo (25 km i 30 km



VIl. Zgtoszenia i optaty

VIL.

Uczestnik Wyscigu MTB ponosi koszty optaty startowej wynoszacej 30 zt za osobe

Optate startowg nalezy dokonaé w formie elektronicznej podczas zapiséw na stronie www.e-
gepard.eu/pl/show-contest/587 lub www.time2go.pl/#zapisy w terminie do 24 sierpnia
2018r.

Optate startowg mozna uisci¢ w Biurze Zawoddw przed rozpoczeciem wyscigu 26 sierpnia
2018 r. do godziny 1030 (miejsca startowe podczas wyscigu przydzielane sg wedtug kolejnosci
zgtoszen)

Zapisy i optaty do Crossu Rowerowego w kwocie 10 zt za osobe pobierane s3 tylko i wytgcznie
w Biurze Zawoddw 26 sierpnia do godziny 1330

Z optat w Crossie Rowerowym zwolnieni sg dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

W przypadku osdb niepetnoletnich wymagane jest wyrazenie zgody na wziecie udziatu przez
rodzica lub opiekuna prawnego

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

W sytuacjach wyjatkowych (kontuzje, choroba) istnieje mozliwos¢ przeniesienia numeru
startowego i opfaty startowej na inng osobe, ktdra nie jest dotychczas zarejestrowanym
uczestnikiem. Przeniesienie numeru i optaty jest mozliwe do 22 sierpnia 2018 r. i odbywa sie
drogg mailowg poprzez zgtoszenie do organizatora danych osoby rezygnujgcej z uczestnictwa
oraz podaniem danych osoby, ktdrej przekazany zostanie numer i optata startowa

Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest prawidtowe
wypetnienie Formularza Rejestrowego. Przekazanie prawidtowo wypetnionego
formularza odbywa sie w formie elektronicznych zapisdw, linki do zapiséw dostepne sg na
stronach www.e-gepard.eu/pl/show-contest/587 a takze na www.time2go.pl/#zapisy za
posrednictwem e-card lub w dniu imprezy w Biurze Zawodow.

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik wyscigu MTB musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.

Dla kazdego uczestnika wyscigu MTB przewidziany jest pakiet startowy zawierajgce miedzy
innymi numer startowy i elektroniczny chip mierzacy pomiar czasu.

Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do jazdy na sprawnym rowerze oraz kasku
Uczestnik w Biurze Zawoddw sktada oswiadczenie nastepujacej tresci:

"Oswiadczam, ze startuje na wtasnq odpowiedzialnos¢ i ponosze odpowiedzialnos¢ cywilng i prawngq za
wszystkie szkody, ktore wyrzgdze. Przyjmuje do wiadomosci, Zze nalezy przestrzegac zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkoéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w imprezie. Zapewniam, Ze zapoznatem sie ze wszystkimi warunkami regulaminu i moje
zgtoszenie jest zgodnie z prawdgq.
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VIII. Swiadczenia dla uczestnikéw
W ramach opfaty startowej do wyscigu MTB uczestnik ma prawo do:

e Pakietu startowego

e Przejazdu oznakowang trasg

e Elektronicznego pomiaru czasu za pomocg chipa

e Z7wrotnego numeru startowego

e Uczestnictwa w losowaniu nagrdd i pamiatek z puli dla wszystkich uczestnikow
e Skorzystania z bufetu na mecie

e Pomocy medycznej

e Ubezpieczenia NNW

IX. Klasyfikacje

Wyscig MTB

e Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 10 km

e Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 20 km
o Klasyfikacje wiekowe na dystansie 10 km

o Klasyfikacje wiekowe na dystansie 20 km
e Klasyfikacja ogdlna na najmtodszego i najstarszego uczestnika

Cross Rowerowy

e Nie bedzie prowadzonej klasyfikacji ze wzgledu na rekreacyjny charakter przejazdu

X. Odpowiedzialnos¢

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujgc zgtoszenia do
zawodow uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i
dobrowolnie zdecydowat sie je podjgé. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz.
U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.

Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w
zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honoraridw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym S$miercig), wyniktym z obecnosci lub
udziatu uczestnika w zawodach, z wyjgtkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.



Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty réwnej
wysokosci optaty startowej.

XI. Postanowienie kocowe

e Impreza obedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
e Zaleca sie, aby uczestnik posiadat aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu

e Regulamin bedzie ogélnodostepny na stronie internetowej organizatora oraz w dniu imprezy
w Biurze Zawoddw

e  Whyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu wreczenia medali i dyplomdéw. W tym czasie
przyjmowane sg przez sedzidw protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki w trakcie wreczania
medali i dyplomdéw zostang uznane za oficjalne

e Wszyscy uczestnicy wyscigu MTB i Crossu Rowerowego wezmg udziat w losowaniu nagréd
rzeczowych podczas zakonczenia imprezy

XIl. Kontakt

Roman Pokora

+48 606 266 001
pokora.ulanow@gmail.com

Regulamin zostat udostepniony na stronie internetowej www.flisacy.net
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